
ー歯科医師考案ー 一般医療機器：口腔・嚥下機能訓練器具 
医療機器届出番号：13B3X10185000067

キープアップケア
舌トレで、口腔・嚥下機能改善

ー簡単なカスタマイズで、らくらく口腔・嚥下トレーニングー

• 小児のMFTに 

• 発音・発声トレーニング 

• 耳抜きトレーニング ets　

オーラルフレイル対策

日・米特許取得 
形状特許　特許４３６０６８８号



ハンズフリーで、いつでも舌トレ
キープアップケアとは

キープアップケアの6つの特徴

使用方法

種類（硬さ・軟化温度）

強化、運動指導しにくい口腔・嚥下機能をトレーニングする器具

1. 軟らかい素材（EVA樹脂・熱可塑性）を使用 
2. ハンズフリーで、嚥下運動に準じた舌筋群をトレーニング 
3. お湯で、簡単にカスタマイズで多様な口腔環境に対応 
4. 咬合部を噛むことで、咀嚼筋群をトレーニング 
5. お口を閉じて、口周りの筋群のトレーニング 
6. 発音・発声及び耳抜きのトレーニング

スタート（６０℃以下）、ソフト（７０℃以下）、ミディアム（８０℃以下）

上顎に装着し、突起に舌先をつけたままで斜面板を舌全体で押し
上げる 
装着したまま「だ液」を飲みこみ嚥下を繰り返す 
継続・習慣化してもらうことが、ポイント 

色：

①突起部　（舌尖誘導部）　　　 

②斜面部　（舌挙上関連筋群強化部）　 

③咬合面部　（咬合高径増加による嚥下強

化部）　 

④前歯部　（口唇閉鎖による口輪筋強化

部） 

⑤内面板　（垂直舌筋、横舌筋強化部）
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③ 
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スタートのみ選択可・・着色の有無


