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3Dプリンタースプリントレイ

3Dプリントが拓く補綴の未来

補綴治療のデジタル化が加速する中で、

近年は3Dプリンティングを用いた補綴製

作が、従来のミリング加工に代わる手法と

して注目されてぃる 0

中でもSprintRay(スプリントレイ)社は、

歯科専用の高性能3Dプリンターと材料を

草間幸夫 西新宿歯科クリニック

▼

当院に導入した「プロ2」と「マイダス」

提供し、歯科におけるデジタル製作システ

ムの活用を加速させてきた。これにより、

従来の製作プロセスに比べ、即日修復や

審美性の高い補綴を、迅速かつ効率的

に実現できる体制が整いつつぁる(図1)。

本稿では同社の代表的なプリンター「スプ

東京都新宿区開業

左の「プロ2」はA3サイズ、中央の「ナノキュア」右の「マイダス」は共にA4サイ
ズと、非常にコンパクトで置く場所を選ばない

図3 「マイダス」と対応する

カプセル封入型の「sprintRayクラウン」

リントレイプロ2 3Dプリンタ(以下、フ

02)」および「スプリントレイマイダス

3Dプリンタ(以下、マイダス)」、並びに

専用レジン「sprintRay クラウン」

「sprintRay onX タフ2」の特徴と臨床

応用につぃて紹介する(図2・3)。

図2 「プロ2」と対応するマテリアルの一部

「マイダス」はレジン管理が不要で、デジタルフレス方式により材料を加圧しなが
ら高速でプリント可能。

図5 「マイダス」の重合プラットホーム

カプセルX3
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「702」はLED光源を採用した独自方式の高速3Dプリンターで、高精細かつ
安定した出力が可能。様々なマテリアルをプリントできる

「プロ2」が製作できる様々な補綴物

「マイダス」は一度に3個のカプセルを設置することができる各力フセルは、プ
ラットホームに配置できる分だけ同時プリント可能で、カプセルごとに異なるシェー

ドを選ぶことも可能複数の修復物を一度に10分以内でプリントできる
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ハイブリッド
デンチャー

ナイトガード、ハイプリッドデンチャー、セラミyククラウン、試適用デンチャー、ワ

ツクスアップモデル、サージカルガイド、アライナー用モデル、ボンディングトレイ、

ジンジバマスク、デジタルモデル、りテーナーなど応用範囲が広い

図6 「マイダス」の仕組み
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カプセルは光重合プラットフォームを基底面に備えており、円筒に高粘度材料が

封入されている。アームが図の赤いピストンを押し下げることにより、高粘度材

料が照射面へ押し出され、もう一方のピストンを押し上げつつ成形される
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「プロ2」はLED光源を採用し亢独自方式

の高速3Dプリンターで、従来のさまさまな

レジンワークにも対応できるマルチパーパ

スなシステムで、複数歯の造形やラボワー

クに適する气図4)。

「マイダス」はカプセルに封入された高粘

度樹脂を加圧方式で積層する新方式で、

高フィラー材料への対応性が高く、1本

10分以内での単冠製作が可能。即時修

復に適した構成である(図5 ・ 6)。

「sprin恨ay クラウン」は、 50%以上のセ

ラミックフィラーを含む光重合レジンであり、

曲げ強さ136Mpa・弾性率7.8Gpaを持

つ3 (図7)。

審美性に優れるだけでなく、高い接着力

(30~42Mpa)と耐摩耗性を兼ね備え、

適切な厚みを確保すれば長期補綴への応

用も可能とされる'一方、rsprintRay

OnX タフ2」は破壊靭性2.9Mpam%を

誇る高靭性材料で、義歯や連結補綴にも

活用できる.(図8~11)。

「sprin恨ay クラウン」は、 2023年に

FDAでセラミソク補綴材料として認可され、

即日修復用のセミパーマネントクラウンとし

て実用化されており(図12)、ミリング材と

比較しても作業効率やコストの面で優位性

がある「sprintRay onX タフ2」は、適

合性と耐久性のバランスに優れ、義歯や

フルマウスケースでも活躍する67 (図13)。

「プロ2」と「マイダス」、 rsprin恨ay クラ

図7

材料名

エナメル質

象牙質

SprintRay
クラウン

SprintRay
OnX タフ 2

従来型グラスセラミック

物性比較表引

ウン」と「sprintRay onX タフ2」の機能

と物性を表にまとめた(図14)。

世界の歯科補綴のマーケティング・りサーチ

によると、 3Dプリントが2024年にはミ1ノング

を上回るとの予測が出ており8今後ますます

その活用領域は広がってぃくだろう(図15)。
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#46はジルコニアクラウンが入ってぃたが、近心根が破折したため、

分割抜歯を行った。
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図10 CADデザインをネスティングしてプリントする

光学印象を行い(右上)CADデザインをして(左上)スプリントレイのソフト上でネ

スティングを行い左下)「プロ2」で「sprintRay onX タフ2」を使い製作した

図12 SprintRay クラウン
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図11 装着後の口腔内写真
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「sprintRay クラウン」はFDAやCEでも認証されている
使用する

図14 プロ2とマイダスの特徴

機種

造形方式

材料供給形態

スプリントレイ
クラウン

の物性

スプリントレイ
OnXタフ2

の物性

#35・36の小ユニットプ'りツジを接着性レジンセメントでセットした。
6ケ月経過後、良好である

マイダスΦlgital presS方.

DPS Φigitalpress)
高粘度樹脂を押し出して層

カプセル封入・高粘度材料

フィラー比率↑

Crown HTとして呼称する場合あり

フィラー:>60%、透光性向上

数値は限定的

OnxToughカプセル版あり
強度・耐久性重視

具体値は未公開

即日修復特化

10分以内で単冠製作可

高フィラー材料にも対応

3Dプリント市場がミリング市場を逆転する予測引

プロ2(LED光源で独自方式)

LED光源で独自方式

液状レジンをバットから引き上げ

低粘度液状レジン

耐破折強度:136 Mpa

弾性率:75-78 Gpe

(1S04049/10477適合)

耐破折強度:126 Mpa

破壊靭性:29 Mpa.m"

(onx Tough 2)

大きな造形サイズに対応

ラボや複数補綴物の造形に適応

SprintRay onX タフ2

単冠修復材料として

特徴・強み
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「sprintRay onX タフ2」は欧州ではプリッジなどにも応用され、良好な結果が
示されている弾性係数かイ氏く、破壊靭性が高いため、インプラント上に設置

するハイプ'りツド・デンチャーなどにも応用できる優れたマテリアルである
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「プロ2(しED光源で独自方式)」と「マイダス(Digital presS方式)」
の特徴と「sprintRay クラウン」と「sprin恨ay onX タフ2」の材料
の特性比較

2026

、毛ar

2027

世界の歯科用CAD CAM市場における「3Dプリンティング」と「ミリング」の市場
推移予浸K2023-2030)。 2024年には3Dプリンティングがミリングを上回り、

2030年には3倍以上の差が見込まれてぃる
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3Dプリンタースプリントレイ

図1

大石洋平

スプリントレイ

北上尾歯科埼玉上尾市

噐し、こ院
.

スプリントレイプロ2

当法人には2つの技工所があり、共にスプリントレイを入
している

こちらのラポは私が普段診療をしてぃる北上尾歯科から徒歩

1分の距離にあるインプラントセンターに併設した技工所で、

主にインプラントの補綴を作製してぃる

ウォッシユS

＼

プロキユア

NlghtGuord

Flex

習卵暫^

口nx
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マテリアル

56才男性

「上の義歯の口蓋部分が気になってインプラントにしたい」

という主訴で当院に来院。前医で下顎の臼歯にインプラントを入れたが、

上の状況がよければ下顎前歯もいずれ考えたいとのとこ

3D O Tlta l pT o d u cts N O WS 260



当院では、2017年から口腔内スキャナー

(10S)、ミリングマシンと合わせて3Dプ

リンターを遵入し、 DX化を推進してきま

した。また、院内ラボも併設しており、

現在は主に模型、サージカルガイド、プ

ロビジョナルレストレーションの作製を3D

プリンターで行ってぃます。

今回導入した3Dプリンターのスプリント

レイは、これまでより造形エリアが拡大し、

一度に製作できる個数が増加したことで、

作業効率が大幅に向上しました。さらに、

マテリアルの種類が非常に豊富であるた

め、今後はフルマウスのプロビジョナル、

スプリントなど幅広い症例での活用が期

待できると考えています。

歯科医療のDX化が進む中で、当院は

教育機関としての役割を果たすために、

3Dプリンターを含む最新のデジタル機器

を導入してします。スタッフが一連のデジ

タルワークフローを経験することで、「デ

ジタルネイティプ'」としての感覚を自然に

身につけてほしいと考えてぃます

初診時には写真、レントゲンに追加して、口腔内スキャナーで撮影をしてぃる

一方で、デジタル技術を最大限に活用

するためには、歯科医療の基礎的な知

識と技術の習得も不可欠です。

最新のデジタルと基礎的なスキルの両面

からより質の高い歯科医療を追求してま

いります。

以前はコピーデンチャーを作製し皎座印象をとり、その模型をラボスキャナーでスキャンすること

で顎問関係をデジタル化してぃた

図6

図5

●語..

トロフィーハンスープリーム3D

義歯にレントゲン造影性のレジンを付与しトロフィーパンスープリーム3Dで撮影する

4 D●"1al pToduct5 N.W$260

::

当医院ではトロフィーパンスープリーム3Dを

CTだけでなく、フェイススキャンや気道計測、

つている。

.

＼

入しており、これで

モデルスキャンを行
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DICOMデータをSTLに変換し、反転することで粘膜面のデータを取得。旧義歯を利用してガイドのプランニングを行う

図8

、.

ノ

ガイドアンカービンで固定し、イニシャルのバーだけをフラップレスでガイドを用いて形成する。
その後はフラップを翻転し、フリーハンドでオぺを行う

図9
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武卵制R"

3D プリンティングレジンの「sprintRay onX タフ2」でプロビジョナルを作製。
海外ではこれを最終補綴物として使用することもあるようだが、今回は試験的にファーストプロビジョナルとして使用した

^

nx
回

図10

オールオンXのケースではプロビジョナルの破折が壊滅的な結果をもたらすことが稀ではない。
今回の症例以外にも「sprintRay onX タフ2」をオールオンXのプロビジョナルとして利用したケースが複数あるが、現在のところ審美性、強度ともに満足いく
結果が得られてぃる
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3Dプリンター プリントレイ

インプラ'ト治療時のスプリントレイの活用

インプラント治療における歯科用3Dプリン

ターは、顎骨モデルでの術前診断や手術ト

レーニングやサージカルステント製作等で使

用されてきた埋入手術時にサージカルス

テントを使用することは、埋入位置の精度

向上や手術安全性の観点からも使用頻度

インプラントプランニング図1

梅田和徳 医 法人京和会 KU歯科クリニック

デンタルスタジオ246 製作

は高くなり、近年では院内ラボ製作へシフト

してきてぃる。オープンインプラントプランニ

ングが数多く登場したことや、今回紹介す

るスプリントレイのように高性能かつコンパク

トな3Dプリンターだからこそ実現できている。

当グループではクラウドでデータ共有可能

ージカルステントデザイン

東京都渋谷区開業

適切なサイズのインプラントを選択し、危険部位を避けたポジションを決定する

なインプラントプランニングシステムを使用

口腔内のSTLデータとCTのDICOMデータ

をマッチングさせ、インプラントサイズや埋

入ポジションを決定しガイドデザインを行う

(図1・ 2)。その後スプリントレイプロ2で

高速プリントを行うプリント時問は40分

図4 スプリントレイプロ2

興.

昭

スプリントレイナノキュア

スプリントレイ

正確で適合が良いので、狭範囲の

コンハクトなガイドデザインが可能

独自技術による光学パネ

ルと385nm波長の光学

エンジンを搭載し、複雑

な形状も高い精度と強度

で造形が可能

6 D.ηt五 I PToducts N■WS 260

図5 スプリントレイウォッシュS

短時問で硬化が行える

図7 サージカルステント

プリントした造形物の自動

洗浄・乾燥ユニ、、ト

ガイドはスプリントレイにて

約80分で製作している



続いて洗浄10分、乾燥30分、追加照射

2分の合計約80分で完成する(図3~6)。

インプラント症例を20年以上、年問500

症例行う当医院にとって、ガイド製作のこ

のスピード感は大きなアドバンテージである。

現在インフラント上部構造の中心はフルカ

ウンタージルコニアクラウンで、ステイニン

グとグレージングだけで自然な色調を再現で

き強度もあるしかし再治療時のジルコニ

ア除去の際の温度上昇やバーの摩耗を体

験し、本当にジルコニアー択で良いのかと

疑問を持つようにもなってきた。当医院で

は現在スプリントレイで製作したクラウン(曲

げ強度150Mpa)をインプラント上音畊董造

や天然歯に使用を始め、耐摩耗性や長期

安定性を臨床評価してぃる。スプリントレイ

ではシングルクラウンは約20分でプリント可

能で仕上げまで約1時問と早い(図7~11)。

インフラントではこのクラウンをミリングマシ

ン MD.50OWでチタンプロックをミリングし

て製作したチタンカスタムアバットメントとー

体化させる(図12~15)。また、プリントデ

ンチャーを暫問義歯として利用し始めたこと

で治療期問の短縮にもつながっており、 3

Dプリンターの活用は広がるばかり(図16)。

歯科技工士の高齢化は進み歯科技工士を

昭二 プリントクラウン

目指す若者も教育機関も減少している。

今後、単純な修復・補綴物においては歯

科医師自身が製作しなければならず、今以

上に「スピード、簡便性、低価格な機材、

小型化」などが必要不可欠となりCAD/

CAMから3Dプリントヘンフトしてぃくと予測

される。スプリントレイには、ラボで活用す

る大型3Dプリンターの「スプリントレイプロ

2」と今後更に強度のあるクラウンがライン

ナップされるであろう「スプリントレイマイダ

ス」があり期待が寄せられてぃる。

クラウン1本は約20分でプリント完7とスピーディー

テンタルスタシオ246 製作

プリントクラウン

興.

謡Spr岫t-ay

プリントクラウン

、SP"ntRay

3Dプリントで製

作されたセラミッ

ククラウン優

れた仕上がりと

適合性に加え、

曲げ強度、、

150Mpaの高い

耐久性を備えて

いる。

ヌールコートでステイニングとグレージングをして完成

丁ンタルスタソオ246 製作

図14

チタンミリング

インプラント上部構造

図10

デンタルスタジオ246

製作

ヌールコート

C艶d

スプリントレイプロ2で製作したセメント固定型のイ

ンプラント最終上部構造とMD50OVVで製作したア

バットメント デンタルスタシオ246 製作

表面滑沢硬化材のヌールコート。

シェードの微調整から自由なキャラ

クタライズが可能。

カスタムチタンアバットメント

ミリングマシン

MD.50OVVでメ

タルミリングを行
つ

^

インプラント上部構造

画像提供'YAMAK N

スプリントレイプロ2で製作したスクリュー固定型の

インプラント最終上部構造

歯肉貫通部の
カスタムデザイ

ンはエマージエ

ンスプロファイ

ルや強度の観

点からも重要

興 . プリントデンチャー

テンタルスタシオ246 製作

デンタルスタジオ246
製作

10Sでスキャンした形をプリントで製作。歯肉部分は

ヌールコートで仕上げ
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3Dプリンター プリントレイ

従来法でのナイトガード作製

ブリントレイプロ2ι、よるナイトガーの作製のメリット

通常ナイトガードの作製には、バキュー

ムフォームやエルコプレスなどの加圧成型

器により、成型用シート(材質: PETG)

を成型して作製する(図1)。ナイトガード

の役割は、「睡眠時における、無意識下

伊藤貴彦 医療法人社団仁

凹

で発生するクレンチングやグラインディング

のコントロール」である。加圧成型したシー

トにレジンを添加し、皎合面をフラットにし

て干渉が起こらない形態にして口腔内に

装着する

この形態のナイトガードを歯科技工所

に作製依頼をする場合、上下歯列の印

従来法レジン築盛にて作製された
ナイトガード

桜山デンタルクリニック東京都中

従来法で作製されたナイトガード成型したシートに

レジンを盛って作製

i700オーラルスキャナ

区開

図2 ボトルローラー

象採得を行いバイトと共に石膏模型を歯

科技工所に渡す。作製された技工物か

医院に届くのは1週問以上かかるであろう

また院内で作製する場合は上記の方法で

行う場合、診療時問の他に作製する時

問が必要となる

NEDIT i700

レジンバットにレジンを入れる前に、ボトルローラー

にてレジンボトルを最初に撹枠することが大切。

図5 スプリントレイプロ23Dプリンタ

i700 オーラルスキャナを用いて口腔内をデジタル

印象。

、

凹

'q

興

以前の3Dプリンターにおける
造形失敗例

ナイトガードデザイン

8 D■Tltal pToducts N■WS 之60

以前使用してぃた3Dプリンターでの造形失敗例。

積層が剥がれ、変形してぃる。

図6 ナイトガード用レジン
ナイトガードフレックス

スフりントレイプロ2は造形の失敗が少ない。

ナイトガードデザインソフト

による外形デザイン

賠二 ナイトガードデザイン

ナイトガード用3Dプリンターレジン

デザイン上で皎合接触点

を付与

会



3Dプリンター失敗の原因

当医院では以前から3Dプリンターを用い

た技工物作製を行ってきた。以前使用して

いた3Dプリンターは性能は高いが、作製物

が完全に出来ないという失敗も経験した(図

3)。 3Dプリンターのプリントアウト失敗の主

な原因には、以下のような理由がある

1レジンの撹桴不足 2レジン温度が低

い 3レジン重合時問設定の問違い 4

スライス設定、設置角度、サポート位置

の問違い 5レジンバットにレジンクズが

残っている

これらの原因による失敗により、設定の

変更やレジンバットの清掃などに余分な時問

を取られるだけではなく、セット日に問に合わ

ず患者に迷惑をかける場合もある

スブリントレイによる

ナイトガード作製デジタル化メリット

現在ナイトガードの作製は、完全に院内

でデジタル化してぃる。メディ、ソトi700オー

ラルスキャナ(図4)により口腔内をスキャンし

たデータからナイトガードをデザインし(図7・

8)、スプリントレイプロ23Dプリンタ(図5)

にて作製している

先ほど3Dプリンターの失敗項目を挙げた

が、プロ2が優れてぃるのは失敗がほぽない

ことである。先の失敗項目①はボトルロー

ラー(図2)にて撹枠することで、②~④はス

プリントレイのプリンター本体の適切な設定

により解決されている Raywareクラウド(ス

ライサーソフト)による操作(図9~11)も簡

便なため、手問もかからず失敗が起こりに

くい。そのため⑤のレジンクズが残るという

こともない。当医院で失敗があったのは、

レジンタンクに思ったほどレジン量がなく、

造形物が完成できなかったことの一度だけ

である。

プロ2を使用してから失敗がほぼなく、

操作も簡便なため短時問でナイトガードを

作製できてぃる。デザインからプリントアウ

ト、 2次硬化まで慣れたら2時問かからずで

きるので、即日セットも可能である。

このように簡便で手問がかからないため、

プロ2は初めての3Dプリンターを導入時に

も使いやすい機種である。またナイトガード

だけではなく、セラミックレジンなどレジンの

種類も治療内容に合わせ多岐に渡るため、

デジタル診療をこれから始める機種としても

適してぃる3Dプリンターであると考える

Raywareクラウド

本体にデータを転送

令
心ネ●,

N1与ht Guard 55Eaf2d5

Raywareクラウドにて、
サポートを自動で設。

図10 Raywareクラウド

図13 口腔内にて皎合調整

Raywareクラウドで自動
設置したデータを数クリッ

クで3Dプリンター本体に

送信

図12 プリントアウト終了

Raywareクラウドにて、
設置角度も自動で決定

スプリントレイによって作

製されたナイトガードロ

腔内にて、皎合調整

^ro^

凹 '

皎合調整後、口腔内に装着した状態

プリントアウトされたナイト

ガード

従来のハードタイプレジン
に比べ、患者からの評価

で装着感に優れる

9D是Tltal pToduct5 N■WS 之60



3Dプリンタースプリントレイ

当院でのスプリントレイの活用

図1

中島航輝

スプリントレイプロ2 3Dプリンタ

世航会デンタルオフィス東京都港区開業明海大学歯学部クラウン・ブリッジ補綴学分野客

関'

385nm光学シス

テム搭載35μm
の解像度

高精度の歯科用
3Dプリンタ

昭

プロ2

スプリントレイウォッシユS

プラットフォーム

付属のスタンダードタンクとプラットフォームを使用し

造形を行った。

図7 i600オーラルスキャナにてスキャン

二段階洗浄+乾燥機能付きの洗浄機により、直接

手でレジン液に触らず作業が可能。

図5 最大造形エリア182×10.2Cm

図3 スプリントレイナノキユア

Pro
乙

^回g偶.田

10SはMeditのi600オーラルスキャナを使用スキ

ヤンからデザイン、造形まで60分以内に完了するこ

とが可能。

露■

師

S Me'

造形エリアが広く、フルアーチの歯科模型であれは

6個平置きで同時に作製可能

スプリントレイクラウン昭二

二種類の波長とマテリアルに合わせたヒーティング

を行う二次硬化機。

3Dプリント完了時

短時問

顎骨模型正面観

大臼歯部にはPEEKを使用し前歯~小臼歯にかけ

てセラミックファイラー配合のマテリアルにて3Dプリ
ント

10 D■Tlt●I PToduct5 N●WS 260

1日あたり70個の補綴物を製作してぃます

プリントは約30分で完了

図9 スタビライゼーションスプリント

ステッカーなどデザインを加えたスフりント

での造形が可能

患者説明用のコンサル模型としての用途からオへ前の診査

診断用模型、教育模型としても活用が可能

眼窓底モデルのサイズであってもスプリントレイプロ2であれ

は造形を1丁うことができる。

また造形スビードの速いスタディモデルホワイト2を使用した

り積層ヒッチを荒くすることで、造形時問の調整を行うこと
ができる



当院では歯科用3Dプリンター「スプリント

レイ」を導入し、日常臨床に幅広く活用し

ています。特に最終補綴物の作成ι」おい

ては大きな成果を上げてぃます。午前中

にexocad(エグゾキャド)を用いて設計を

行い、午後にプリントアウトする流れを確

立。自費診療において従来のジルコニア

やe・maXと比較して、コストパフォーマン

スおよびタイムハフォーマンスの両面で優

れている点が特徴です。インプラントオペ

後のテンポラリークラウンや、ジルコニ

ア・e・maXの形態確認にも適しており、

治療効率の向上に寄与してぃます。プリ

ントは約30分で完了するため、複数歯の

治療では形成前にi600 オーラルスキャナ

にてスキャンを行い、エグゾキャドで設計し

たテンボラリークラウンをプリントすれば、

治療開始から60分以内に完了することも

可能です。

さらに、スプリント作成{」も有効であり、

特にスタビライゼーションスプリントでは短

時問で製作できるうえ、患者名などの刻

印も容易です。当院では希望される患者

に対してステッカーなどでデザインを加える

工夫も行っています

さらに顎骨模型の作成にも活用しており、

インプラントのシミュレーション用として透

明レジンを使用し、下歯槽管を再現するこ

とが可能ですこれにより、術前の正確

な解剖学的把握と、手術の確実性を大

幅に高めています。勤務医からの要望も

多く、教育的価値も高いと感じています

もちろんサージカルガイドの作成にも利用

しており、滅菌可能で透明性があるため、

図11

術前に口腔外でフィ、ソト感を正確に確認で

きる点は大きな利点です。近年はデンチ

ヤー症例ι」も応用しており、床部分と歯

牙部分でレジンを使い分けたり、単ーレジ

ンで歯肉色をキャラクタライズするなど、

審美性と機能性を両立させています。 ーフ

後は柔らかい素材のレジンを用いた部分

床義歯の製作にも取り組む予定です

スプリントレイの導入により、当院の歯科

治療の可能性は大きく広がりました。従

来の補綴・シミュレーション・ガイド作成

に加え、患者満足度の向上や診療効率

の改善に直結する技術となると考えていま

す。

インプラントのシミユレーション

図12 サージカルガイド

オートクレーブ滅菌が可能な透明材料「スプリントレイサージカル3」を使用

る技術。(曲げ強度105Mpa 曲げ弾性率2579Mpa

サージカルガイド

透明度の高いマテリアルを使用することで下歯槽管や神経枝の

再現することが可能

これにより、術前の正確な解剖学的把握と、手術の確実性が

高まる

安定した表面硬さを有しておりインプラント埋入における診療効率の改善に直結す

コンサル、シミュレーションとしての頭蓋骨模型か

ら始まり、サージカルガイドやクラウン、予後のス

プリント等3Dプリンタ1台で多くのシーンで活用で

きる技工物の作製が可能
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3Dフりンタースフりントレイ

当院におけるスフりントレイを用いた

DIY orthodonticSの試み

平岡孝文府中けやき通り矯正歯科東京府中市

近年、デジタルと3Dプリンティング技術

の進化により、矯正歯科においても"DIY

Orthodontics=院内製作による装置を

用いた矯正治療"が現実のものとなってぃ

る。当院において、口腔内スキャナーに

よるデータ取得(図1)から、矯正用ブラケ

ツトのデジタル問接ボンディング(DIDB)シ

ステム(図2)とアライナー設計、造形、

関口腔内スキャナーによるデータ取得

仕上げまでを院内で完結させるインハウス ムで運用している。歯牙のデジタルセット

アライナーのワークフロー(図3)を構築しアップからブラケットの位置決めを行い

(図6)、 3DプリントしたIDBトレー(図7)てぃるので紹介する。

■DIDBシステム 上にブラケットを配置(図8)して、患者

当院のDIDBにおけるボンディングトレー歯列に一括接着を行う方式(図9)である

製作は、精度と再現性に優れ短時問でこれにより、チェアタイムの短縮、位置

積層造形可能なスプリントレイプロ2(図精度の向上、そして術者問のばらつき低

4)とIDB2レジン(図5)を活用したシステ減が可能となった.。

凹デジタル問接ボンディングシステムΦIDB)のワークフロー

昭 インハウスアライナー作製のワークフロー

口腔内スキャナーを用

いて歯列および皎合の

データ採得を行う

Scan

インハウスアライナー

Di宮ital
Set・UP

Print

DIDB Diitan direct Bondin

図5

Package

スプリントレイ 1DB2レジン

デジタルセットアップとデジタルブラケット

ポジショニングを行う

3Dプリンターによるホンディンクトレーの製作を行う

ボンティングトレーを用いて患者歯列にブラケットを

配置、接着する

Fabricate

デジタルセットアップ作

成ソフトウェアを用いて、

歯列の配列およびブラ

ケットの位置決めを行う。

アウトソーシング

Patients

叙^
^^

IDB②

口腔内スキャンからセッ

トアップ、 3Dプリンター

による模型製作、アラ
イナーシートのサーモフ

オーミングからアライ

ナーのパ、ソケージングま

でを院内で行うのがイン
ハウスアライナーである
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IDBトレー作製専用レジンで、

優れた耐引裂性と適度な柔軟

性を有する

図4 スプリントレイプロ2

関. ブラケットの位置決め

高精度、高生産性が

特徴の歯科領域向け
の3Dプリンタ

2
 
3



■インハウスノフイナー

インハウスアライナー設計には米国

ArchForm社のクラウドソフトウェア(図

10)を用い、歯牙移動量やステージ設計

を術者自身がコントロールする。これによ

り、臨床的な判断を即時に反映できる柔

軟性が得られ、外注アライナーと比較し、

コストダウンおよび治療開始までの期問を

大幅に短縮できるスプリントレイプロ

2でプリントした真空成形によるサーモ

フォーミング型アライナーに用いる成型用

歯列モデルを示す(図11)。

ステージ毎の成型用歯列モデルを加圧成

型器を用いて熱可塑性樹脂シートを加圧

成型してトリミングを行いアライナーが完成

する(図12A・B・C)。

完成したインハウスアライナーを用いて治

療を行った症例を示す(図13)。近年はダ

イレクトプリントアライナー(DPA)用樹脂

の臨床応用も試みてぃる(図14A ・ B)。

DPAは工程削減3と適合性向上の可能

性 0を示す一方で、製作プロセスの不均

一性や生体適合性の確立5が今後の課

題である。

DIY orthodonticSの本質は単なる院内

製作ではなく、デジタルによる支援を受け

ながら「設計・製造・検証」を自ら行うこと

により矯正治療の質を高める点にある。

今後は、 3DプリンティングおよびA1とロボテ

イクス技術の進歩によって更に効率化、オー

図7 ボンディングトレーの製作

トメーンヨン化されたDIY orthodonthicSが

実現していくと考えている。
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昭. デジタル間接ボンディングシステムΦIDB)を用いた治療

注項(cautions)

本で紹介するソフトウェア「ArchForm」は、米国など海桝で矯正装設

計用に使用されてぃる医療用ソフトウエアですが、現時点では日本国内にお

いて藁機法上の承認・認証を受けておりません。

で述べる内容は教育およぴ靭究目的での使用・検討を前そのため、

提としたものであり、臨床診断・治療を目的とした使用を推奨するものではあ

りません。

本稿の記哉内容は、著者個人の臨床経験およぴ学術的見地に基づくも

のであり、当該ソフトウエアの製造・販売元や関連事業者による宣伝・広

告を図したものではありません

実際の臨床応用にあたっては、各医師の専門的判断と任のもとでd必

要な説明・伺を得た上で適切に実施してください

スプリントレイプロ2を

用いて、ボンディングト

レーの作製を行う

凹: 完成したボンディングトレー

A 治療前:

上顎両但12番の捻転および傾斜を改善するために、上顎6前

歯のMTMを行う。歯面清掃およびエッチングを行った後の口

腔内写真

C ブラケット接後にワイヤー装:

ボンディングトレーを除去し、 Ni・Tiワイヤーを装着した口腔内

写真

3Dプリンターで作製し

たボンディングトレーに

フラケットを配置する

B IDBセット時:

ボンディングトレーに配置したブラケットに光重合型セメントを

塗布した後、歯列に圧接した際の口腔内写真

D 治療後:

配列終了後、装置撤去を行った後の口腔内写真。主訴であ

つた上顎両倶12番の叢生が改善された治療期問は3ケ月。
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関 . 米国ArchForm社のソフトウエア

^^.^.
一三ミフ

図12

A

加圧成型機を用いたアライナーのサーモフォーミングからアライナーのトリミング

@@

診断、治療計画に

基づいて歯列の最

終位置設定やステー

ジングを歯科医師自

らが行う

当院で使用してぃる加圧成型機

0

00白

00

スプリントレイプロ2を用いたステージ
毎の成型用歯列モデルのプリント

図13 インハウスアライナーを用いて治療を行った1級叢生症例

C11 Crowdi鴨

治療経過途中(インハウスアライナーセット時

ソフトウェアを用いて設計し

たステージ毎の歯列モデル

(STLデータ)をプリントする

金冠バサミを用いたアライナーのトリミング

矯正治療終了時

図14

A

ダイレクトプリントアライナー

完成したアライナー

14 D■n,al pToduct$ N■W$260

3Dプリンターを用いて

製作された後処理前の
ダイレクトプリントアライ

ナー(DPA)

初診時年齡 28歳女性

矯正治療後の上下顎前歯部の後

戻りを主訴に来院インハウスアラ

イナーによる治療を行った

治療期問は4ケ月、アライナーのス

テージ数は25ステージであた

後処理後のDPA

DPAはアライナーの厚

みやドノムラインを自由
にデザインすることがで

きる



充填用コンボジットレジンア 0 ウーノ

はじめに

近年MID (Minima11ntervention Den

tistry)の概念が普及し、直接法コンボジッ

トレジン修復がさまざまな症例で使用される

ようになってきた。さらに容易に天然歯の

色調を再現できるユニバーサルシェード型

のコンポジットレジンが注目されている

今回はコンポジットレジンア・ウーノの特

徴と使用時のポイントを紹介していく

色調タイプについて

大場強斗歯科医師青井良太院長

あおいデンタルクリニック麻布十番ぺりオ・インプラントセンター

Stタイフ(steady/Transparent)

透明性が変化せず、硬化前の見た目とほ

ぼ同じに仕上がるため硬化後の色調をイ

メージできる

機能特徴

ノーマルタイプ:硬化前後で透明性が変

化し、充填箇所が見えやすく形態付与が

行いやすぃ。また照射漏れや重合不足の

リスクも低減できる。

^^

^^

1高い審美性と自然な色調再現

独自開発のセラミッククラスターフィ

ラーと微細な無機フィラーを高充填し、

天然歯に近い色調と透明感を再現し

ている。

2 れた操作性と研磨性

賦形性に優れ、皎頭形態も再現しや

すい

研磨性が高く短時問で光沢が得られる。

3高い耐摩耗性

劃

東京都港区開業

ア・ウーノバ1ノエーション

色嗣タイプ ノーマル

ハミーシック

高充填されたフィラーにより、皎合によ

る耐摩耗性が向上し、対合歯の摩耗

リスクも低減されている

4 長期フッ素徐放性、

う蝕細菌付着抑制

フッ素徐放性フィラーを配合し、長期

のフッ素徐放性を示す。

う蝕細菌を抑制する効果が確認されて

おり、二次う蝕のりスク軽減に寄与す

る。

5 多様な粘性バリエーション

ユニバーサル(皎頭形態が再現しやす

い)、ローフロー(中程度の流動性)、

フロー(高い流動性)の3種類の粘性が

用意されており、症例に応じた選択が

可能である。

ヘースト

性状

ユーハーサル

輩■

図2

ベーシック

今回使用したア・ウーノ

^貝・,0

White

今回使用したア・ウーノのラインナ、、プ

/

Dark

ア・ウーノには色調タイプが2種類、粘性バリエー

ションが3種類存在する。

持続的なフッ素徐放性

フッ素徐放性

^方怯挫自紅軸)
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YAMAKINアウーノカタロクより
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T ウーノ

20 30

浸漬日数

ウーノにはフッ素ア・

徐放性フィラーを配合

している。

試験の結果半年以上

の長期にわたりフ、、

化物イオンを安定して

放出することが示された
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ア・ウーノホワイト・ダークについて

全てがべーシックシェードで対応できるわけ

ではない。

明度の高い歯・ホワイトニング歯にはア・

ウーノホワイト、老年代歯頸部・根面う

蝕など濃い色調にはア・ウーノダークと

症例1

図4

使い分けることによって色調にあった充填

を行うことが出来る。

ア・ウーノダークを使用した

レイヤリングについて

術前口腔内写真

普段の臨床でア・ウーノダークを単独で

用いることは少ないためべーシック、ホワイ

40代男性全」旦のコンホジットレジンの変色を訴えた
ポジットレジン下に二次カリエスを認めた

図6 う蝕除去後

トシェードを併用した使用方法につぃて簡

単にお伝えしたい。

まず流れの良いフロータイプのア・ウーノ

ダークを一層ライニングし、その後重合収

縮を抑制するためにエナメル・象牙境ま

で積層充填を繰り返す。

その後エナメル質部分にべーシック、ホワ

図5

う蝕検知液による染色と探針による硬さの確認を併用し、う蝕除去の確実性
を高めながら慎重に処置を進めた

CR修復後

ラバーダム防湿

デンタル撮影をしコン

'1

本症例では接着操作をするにあたってラバーダムを使用した。

このラバーダムシートは伸びが良く破れにくい構造で安定性が高く、歯肉縁
下への圧排がしやすぃ

詔セレクティブエッチング

ア・ウーノダークを彩度の濃い象牙質に充填することで自然な仕上がりが期
待できる。今回は象牙質にア・ウーノダーク、エナメル質にア・ウーノユニ

バーサルベーシックを使用した

図10 二態修正・研磨後

エナメル質に限局したセレクティブエッチングを行った

関.
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形態修正

研磨用ディスクを使用することによって隣在歯を傷つけずに隅角部の調整が
行える

形態修正の時点でステップを無くしておくことで研磨へのスムーズな移行が可能となる
この際にエナメル質を切削しないよう注意する



イトシェドを併用しレイヤリングをしていく。

その際に硬化後の色調をイメージしながら

充填を行うため、当院では全てをStタイプ

に統一して使用している

症例2

図11 術前口腔内写真

おわりに

今回ア・ウーノダークを使用することによ

り、色調の選択肢が増え、適応症例の

幅が広がった。特に暗めのシェードが求め

られるケースや周囲歯との調和が必要な

10代女性他院でむし歯と言われ見て欲しいと来院
らの内在性の陰影を認める

う寓の開拡

ケースにおいて有効であった。

一方でユニバーサルシェードだけでは色調

の再現が困難なケースも存在することが明

らかとなった。より多様な色調二ーズに対

応できるよう、材料選択や治療技術につ

いて更なる研鐙が求められる。

図12 ラバーダム防湿

象牙質までう蝕が広がっているのが確認できる

図15 セレクティブエッチング

旦近心に象牙質か 隣接面を含む処置の場合はZ二旦1の多数歯防湿を行うことが多い。ラバー
ダムに適切なテンションがかかることや皎合面形態を把握しやすいという利点
があるからである

う蝕除去後凹'

エッチング剤の隣在歯への不必要な接触がないようにマトリックスやテフロン

テープを使用し保・する

図17 CR修復後

エナメル象牙境にう蝕が残りやすいので徹底的に除去する

図16 ア.ウーノダーク

隣接面の形態はア・ウーノユニバーサルベーシックを使用して付与し、皎合
面の形態はア・ウーノホワイトを用いて築盛した

重合収縮を抑えるためにア・ウーノダークを使用し層充填を行った

図18 形態修正・研磨後

修復物は口腔内で自然に調和しており患者もその仕上がりに満足していた
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歯科用ダイヤモンドバー TMプレバレーションバ

筒井昌秀先生が考案したTMバーは、先

端の丸みやテーパー、長さや直径など臨

床的な使いやすさを追求した形態をしてお

り、あらゆる補綴装置の形成に対応できる

万能性を備えている。筆者は今回紹介す

るTMプレパレーションバーのTM.05,06で

メタルクラウン、モノリシックジルコニアをは

じめとするCAD/CAM系修復物はもちろん

のこと、ポーセレンを築盛する補綴装置の

TMプレパレーションバー使用時の利点

帆足亮太郎

筒井祐介

帆足歯科医院福岡県北九州市業

筒井歯科・矯正歯科福岡県北九州市

形成もほぼこの2本のバーで行っており、

良好な結果を得てぃる。特にTM、05は先

端も含めて一定の直径(太さ)を維持しつ

つ大きすぎないテーパー角となっており、

形成のしやすさと削り過ぎの予防が両立で

きる形態だと感じている。多種多様なバー

を使い分けると繊細な操作感が得られず、

若手ドクターが選択に迷うことも多いが、

本バーは形成から研磨まで一貫して使える

図1 TMプレハレーションバー

TM PREPARATION BUR

業

TMC5/】'M、05什

点も特長である。ファインバーも同一形態

で揃っており、形態を崩さず滑らかな仕上

げやりマージニングが可能である。この

バーの太さ、サイズをしっかり把握すること

で、浅くバーを入れれはメタルの形成に、

深く入れればポーセレンの形成に、といっ

た調整が非常に行いやすぃ特性を持って

いるため、筆者にとって日常臨床に欠かせ

ないツールとなっている

TMC6バMC6仟

TM・05/06クラウン用、 TM・08インレー用、各什ダイヤモンドファイン)2種あり

TMC8/1'M心8仟

図2

TMプレハレーションバー

模型での支台歯形成

TM.05

先端付近の直径は約lmm、

中央付近は約1.5mm
である

刃部が8mmと適度な長さで使

用しやすぃ

覚えやすい数値であるため削
除の目安にしやすぃ

先端部は緩やかな力ーブを付

与してあり、バーの支台歯の

当て方によってマージン部の
形態をナイフエッジからシャンフ

アーまで付与することができる

Before

恒歯根の形に添った形成が付与できた

詔'
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上顎大臼歯頬側

TM・06

先端付近の直径は約0.7mm、

中央付近は約1.omm
である

TMバーの5番と比べて細い

ため、隣接歯と近接してぃ

るときやラミネートベニアを

形成するときに使用しやす

A什er

頬側の2面形成

図5 上顎大臼歯口蓋側

口蓋側の3面形成



詔. セラミッククラウンの支台歯形成のデザイン

「

症例

図7 初診

Facia

図8 圧排・印象

ラえ可のスキャン前。 2重圧排を行っ
てぃる。(シュアコード#1使用)

ル毎の形成

付与できる

スキャン後の画像歯肉縁下の部分も

あるが、圧排をしたことにより、フィニッ

シュラインが明瞭に採得できている。

プロビジョナルレストレーション図10

を把握することで適切な形成デ

上顎には最終補綴装置、下顎にはプロビジョナルクラウンを装着した

行った後に、下顎の補綴装置作製のためダブルスキャンを行った。

患者は48歳男性倒のアンレー脱齢を主
訴に再来院再来院同日に到にテンボラ
リークラウンを装着したこの後、下顎も含

めてメタルクラウンをモノリシックジルコニアで

再作製することとなった今回は右下の治

療を中心に提示する

CADによるデザイン

最終補綴装置

CADにて上下の補綴設計を同時に行っている

下顎はプロビジョナルを作製することとした

図11

七ク

皎合の確認

.fト?、

完成した最終補綴装置。 3Dプリンター

模型上での最終チェック。

補綴治療における口腔内スキやナー活用~症例から毒察オるそのメリノトと課題~第2回
補綴醇床 2024年 no.4より転散

調整を

ただし上顎は最終補綴装置、

プロビジョナルのダブルスキャンをしてぃるところ歯列単位と1歯単位それぞれ

でスキャンを行うまた皎合関係のチェックのため、意図的に皎合紙を印記した
上で、スキャンを行っている

最終補綴装置を口腔内に装着したマージンフィットは良好であった
る状態で、内面のフィ・ソトも良好であると判断した

10Sの匪床応用 1 単冠の精度についての考察簡井祐介・簡井武男・増田長次郎・森拓也

また紙面では伝えづらいが、脱着に少し抵抗があ
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サブソニックブラシシステムユリー/研磨材ク

矯正治療患者における

ユリーを用いたブロフェッショナルケア

近年、審美意識の高まりや健康意識の

変化により、子供から大人まで矯正治療

を選択される患者が増加してぃます

しかし、叢生や歯問空隙などの歯列不正

に加え、ブラケットやワイヤー、アタッチメ

ント、ゴムなどの矯正装置が装着されるこ

とにより複雑化された口腔内のセルフケア

には限界があり、プラークコントロール不

藤林晃一郎 フジバヤシ歯科クリニック

図1

良によるう蝕や歯周病りスクが高まること

がしばしばみられます。矯正患者のメイン

テナンスをしていると、食物残濱やプラー

ク、歯石、ステインの付着に加えて歯肉

の炎症がみられることは多く、 OH1に加え

てプロフェッショナルケアによるアプローチ

が必要とされています。

当院では矯正患者のプロフェッショナルケ

ユリー

京都府京都市開業

サブソニックブラシシステムのユリーオートクレー

プ'滅菌可能なシリコン製グリップ。垂直に近いへッ
ド角度により、様々な部位にアクセスしやすぃ。

図2

アにおいてサフソニックプラシシステムのユ

リーを第一選択として活用しています(図1)。

ネックの角度がスリムなことで矯正装置の

周囲や叢生部に届きゃすく、注水下で水

流と振動の音波効果(サブソニック効果)

によって、食濱からバイオフィルムまでを

一度に除去することができるため短時問

での清掃が可能となります(図2~6)。

ユリーはブラシが柔らかく、ブラケットの周囲にもあ

てられる。サブソニック効果により短時問でバイオフ
イルムの除去ができる

昭グラッシ

圧縮空気によっておこる振動を利用水流と振動

の音波効果(サブソニック効果)によっておこる水泡
がバイオフィルムを除去

剪 染色後 30代女性

^

グラツシ

ヘーストの粒子が細かく変化
'^

研磨ペーストのグラッシ研磨剤は、パーライト(真珠岩洋立子を使用研磨の操作時問とともに粒子の
角がとれて変化していくため、クリーニングからポリッシングまでをこの1本でできる

グラッシ

'「^
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^

叢生部の清掃も、長めのネックと垂直に近いへッド

の角度でアクセスがしやすぃ

歯ブラシとタフトブラシを使って磨いてぃるとのこと

歯頚部や切端は磨けてぃるが、ブラケットの周囲と

ワイヤーの下や、歯問空隙のある隣接面にプラーク
が残ってぃる

'ー^

口

バイオフィルムの除去後

の除去ができてぃる

20代男性

矯正装置周囲まで染色

喫煙習慣、コーヒーを飲むメインテナンス時、

蓋側にステインの付着がみられた

ノボグ
念
図 ,

肌
:
忌
、

W
甑
ゞ
硯
、
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ま亢、無水下でポリッシングペーストを併

用して使用することで細部の清掃やステ

インの除去にも対応できるためハンドピー

スを持ち替える作業が不要になります(図

フ~11)。

また、ルーティに接続して使用するSUS

ブラシの清掃と比較するど、

1 サブソニック振動の振幅が大きく、プ

ラシ専用設計のため清掃効果が高い

2 ブラシが届きにくぃ場所にも到達しや

すぃネックの設計

※当社比

図9

3 歯肉を傷つけにくぃソフトな毛先で優し

い使用感である

という特性があり、効滋的かつ短時間で、

不快感の少ないケアができます(図12)。

OH1では、患者の口腔内の状態に合わせ

てセルフケアのサホトをしています。特

に清掃しにくぃブラケットやワイヤーの下に

は、歯問ブラシを使用して清掃することを

勧めてぃます(図13 ・14)。

矯正患者にとって、複雑化された口腔内

のプラークコントロールは、矯正治療にお

1歯ごとに適量ずつ研磨材のグラッシのへーストを

塗布する

いても、口腔内環境の管理においても必

要なものです。

メインテナンスでは、セルフケアでは届き

にくい部分の徹底的な清掃とOH1による

患者自身のプラークコントロールを支援す

ることが重要です。限られたメインテナン

スの時問で、問診・検査・ OHI・ PMTC

を行う必要があり、そうした中でユリーは、

術者や患者の負担を最小限に抑えながち、

より効率的で確実な清掃を可能にするた

めに非常に有用なツールだと考えています。

図12 ユリー

注水下でブラシを十分に濡らした後、軽くふき取り

ヘーストを多めにつけて洗浄を行う。適宜注水を行

い歯面清掃部位とブラシ、ブラシホルダーを冷却し

ながら使用する。使用時問に伴ってぺーストの粒子

が変化するため、 1歯につき30秒程ブラシを動かし

ながら磨いてぃく

0 0

図"

,、

ユリーはスリムな形態

なため、小児の口腔

内や叢生のある口腔

内に使用しやすぃ。

0

0

、

0

図14

0 0

歯間ブラシ使用前

HaBon(ハボン)
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ユリーとグラッシ使用後の口腔内

取れ、つやがでている

ユリーブラシ4タイプ

口腔内の状況に合わ

せて選択が可能

0

PG STOP DIRECTの使い方

1歯問ブラシにシェルを数滴垂らしてくたさい 2ブラシを歯問に通して

抜きますブラシがプラークを取り除き、抗炎症作用のあるジエルが、

歯肉の炎症を抑え、フッ化ナトリウムがむし歯を予防します。

②PG 5TOP
^CT

PG STOP DIRECT

ワイヤーの下の歯面に、プラークが形成されている

歯問用歯みがきジェルのHaBon pG STOP DIRECT

フッ化物を含む抗炎症作用があり、湿潤剤(クルクミン)が入っているため歯面に付着(浸透)
しやすく操作性がいい、歯問ブラシ専用のジェル。歯問ブラシにジェルを適たらして使用す
る研磨剤や発泡剤は不使用のため泡立ちにく<、目視下で使用できる

歯面の着色が

Ⅲ1 Ⅲ"11hl

W 川Π 11"

歯肉側から歯冠側に向かって、

らせるように歯問ブラシを通す

ワイヤーの下をくぐ ワイヤーの下の歯面のプラークが除去されている
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下顎ハイド回コ回イド印象

小嶋壽東京都中央区開業

テンボラリークラウンを外して

支台歯をきれいにする

テンポラリークラウンを外すためには、

ガーゼ錯子を代用している木の棒

を支点にして「えいっ」と心の中でー

気に力を込めて使うと、簡単に外せ

る本のクラウンでもブリッジのテン

ポラリーでも簡単に外すことができる

ので、重宝しているまた仮着した

長いブリッジを外すときなどにも、簡

単に外れて都合の良いものである

■下顎ハイドロコロイド印象

トレーに盛ったハイドロコロイド印象材

を保存層に入れて5分経過したら、ア

シスタントの「時問でーす」の合図で、

シリンジハイドロコロイドを皎合面に盛

り、次にトレーをもらって口腔内の

所定の位置にセットして注水する同

時に5分間セットし、 5分間注水する

時間になったら注水を止め、トレーを

気に外し印象のチェックをする

図1 錯子と木の棒を使って外す

複模型法で技工操作をするために

技工室では、今後複模型法でクラウ

ン製作するため、全体の本模型と1本

ごとの複模型を必要とし、それぞれ皎

合面の噛み合わせを作ったり、マージ

ン部の適合をぴったりと合わせたりとい

う役目をしているそこでチェアーサイ

ドで2回印象を採るか、技工室で本模

型から印象を採るかして、複模型を作

つていかなければならないのである

図4 次にトレーに盛ったハイドロコロイドで印象

図2 テコの原理で簡単に外れる

図7 トレーの奥から流れ出た印象材は、取り除く

22 D■Tltal pTodⅡCt$ N■W5 之60

図5 しっとして動かさずに5分問注水する

図3 シリンジ用ハイドロコロイドを最初に使う

図8 下顎ハイドロコロイド印象

図6 時間になったらトレーの縁からエアーをかけ

一気に外す

図9 厄印象面



■複模型をどこで作る?

複模型は、技工室で本模型からその

歯のみの印象を採って複模型にする方

法と、診療室で全体の印象とその歯だ

けの印象とを2回採り、本模型と複模

型にする方法の、 2つのやり方がある

どちらのやり方で模型を作っても、ハイ

ドロコロイド印象材はその精度が非常

に高い評価を持っていることもあり、今

まで臨床上問題になったことはない

■硬化までの5分間

注水が始まったら5分問は何があって

も、じーつとトレーを押さえていなけれ

ばいけない。最初はトレーも温められ

てぃるのだが、注水して冷やしてハイ

ドロコロイドを硬化させているため、

押さえている右手の指までがジーンと

冷たく感じる時もあるそれでもじー

つとトレーを固定している指を動かさ

ずにしていなければならないのである

図10 テ石'1印象の拡大図

複模型法では

診療室で2回印象を採る方法では、 2

回とも口腔内から印象を採った模型で

あるため、印象の精度や確実性が高

いかもしれない。しかしその分、少し

だけチェアータイムが長くなることも、

理解しておかなけれぱならない臨床

的には全く問題にならないところだろう

複模型法は歯科技工士、歯科医師だ

けでなく患者様にも良いものと考える

図B 複模型では、マーシン部分に注目

図11 Z亙.1複模型の部分印象

図16 5分問注水でトレーをおさえておく

図14 下顎複模型製作

図12 部分印象の様子

図17 トレーのふちからエアーをかけて一気に外し、

内面確認

図15 シリンジタイプで内面に盛る

図18

11

HYDR05TICK
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^1

寒天印象材のハイドロスティック・リーガル
グリーン
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Kachaka userlnterview
カチヤカ

スタッフの負担が軽減し、

人手不足時代の効率的な医院経営につながると実感しています。

ひらの歯科医院(新潟県新潟市西区)

医療法人社団D&J

理長平野大輔 先生

当院が'小型の自律搬送ロボットの「カチャカ」を

導入した一番の理由は、日々の業務の様子か

らスタッフが器材や材料の運搬や後片付けの

ために、同じ動線を何度も行き来してぃるムタ

が多いと感じていたことからです。実際に導入し

たところ、スタッフの移動動線は大幅に減少し

ました。当院は全室個室という特性上、各部屋

の往復が多く、以前はスタッフが頻繁に行き来

することで、廊下でスタッフ同士がぶつかったり、

ちょっとした渋滞が起きたりすることがありました

が、「カチャカ」の導入により煩雑さが解消され

ました。

さらに、このような最新の機器を入してぃるこ

とが、結果的に患者さんの治療に対する信頼

感を高めてくれていると感じてぃます

小型の自律搬送ロボットKachaka(カチャカ)を

入していただいた、ひらの歯科医院に

ご感想を伺いました。

STAFF'S VOICE

経営者目線で最大のメ11ソトは、人手不足の時

代に対応できるという点です。人件費の高騰や

人材確保の難しさが続く中で、りソースを雑務

に割かずに済むことは、効率的な経営とサービ

ス品質の両立に直結してぃます

これはスタッフの定着にも関係してぃます。せっ

かく入社してくれたスタッフには、雑務に追われ

て疲弊し、退職してしまうような事態は防ぎたい

と考えています。スタッフが専門性や能力を発

揮でき、やりがいを持って働ける環境を整える上

でも、「カチャカ」の導入は大いに有効でした。結

果として、スタッフが患者さんに向き合う時問を

最大化できるようになり、それが組織の安定と

成長につながってぃくと実感してぃます

.
川瀬理恵歯科 生士

以前は、診療中に超音波チップ、皎合紙ホルタ

ー、バースタンドなどが急に必要になった時にス

タッフが診療室を離れて取りに行ったり、他のス

タッフに頼む必要があり、作業の中断や、スタッ

フの負担が大きく感じられていました。今回、「カ

チャカ」を導入したことで、各診療室からボタン

ーつで必要なものを呼び出せるようになり、大

変助かってぃます

当院では、1段目に滅菌済みのバースタンドや

超音波チップ、2段目に使用後の器具の回収

に活用しています。3段目はクロスなどを入れて

滅菌済バースタンド
超音波チップ

2段目

います

器具の運搬を「カチャカ」がしてくれるので、効率

が上がりました。診療がやりやすくなってぃる・

助かっていることを実感しています。また、消毒

室の担当スタッフからは、各診療室まで器具を

回収しに行く必要がなくなり、肉体的・精神的

な負担が軽減したという声も聞いてぃます。音

楽を流しながち動く様子は患者さんにもスタッフ

にも可愛らしいと評判です。まさに、医院を支え

る新しいスタッフとして、「カチャカ」はチームに

欠かせない存在となってぃます

回
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独由技術による光学パネルと385nm波長の

光学エンジンを搭載。

複雑な形状も高い精夏と強度で造形します。
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ヨシタ敗掘'W品にN1するお1山V合わせし'1

株式会社ヨシダコンタクトセンターCAD/CAM専用タイヤル
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歯科用超小型3Dプリン

356mm

■

..

ーー^

■■証

員■"

【型 0800-170-1170

■■N

PrlntRay HP

■
■

会
一



^^

闇
^^^^^
^^^

K

D NTAL

OFFICE

ASAHIKAWA

0

.

..'
.

趣

町

曼

0外観@エントランス@カウンセリンクルーム

0 室:ネクストピションがマウントされたエクシートCSプレミアム。

チエアの動きゃ衝が少ない「スロースタート&スローストップ機構」て広い世代の方に安心してを受けてぃただける

@受付@待合室●下@の室

四レントケン室:トロフィーパンスープリーム3D セファロタイプを入

フエイススキャン機能は顔貌の立体画像と3D画をマッチング可能て、カウンセリングに便用してぃる

田消・・窒

八

Kデンタルオフィス旭川 北海旭川市1条通7丁目47-1 プレミスト旭川ザ・タワ-2階

院

近藤吟子先生

261D."t.1 PToduct享 N■W5 之'0
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日本、科大学生命、
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旭川から車て約1時間の場所にある沼田町て、父か開業していた医

院を2013年に継承人口約3千人の小さな町てすか、最新設備を

整え、質の高い医療を提供したいという態、いから、これまでインフラ

ント・矯正治療・審美治療の研綴を積んてきましたこのたひ旭川

て新たに開業した理由は、より多くの患者さまと出会い、多様な二ー

ズに応える技術をさらに追求していきたいと考えたからてす、

当院は患者さまの主訴部位たけでなく、口腔内の全体像を把握し、

将来的なりスクを見据えた包括的な診療を大切にしています

噛み合わせや骨格、顎関節なと多角的に問題を捉え、原因の分析

と精確な診査・診断を行っていますそのため初診時には、口腔内

写真、顔貌写真、ハノラマレントケン、全顎のデンタルレントケン、

必要に応じてCTやセファロも撮影します今回導入した歯科用CT

「トロフィーハンスーフリーム 3D」は、フェイススキャン機能と画像

の鮮明さか'決め手となりました患者さまへの説明においても、フェ

イススキャンは、顔貌の立体画像と3D画像をマッチングさせることで、

患者さまが客観的にイメーシでき、治療への納得度を高めてくれてい

ます

また、「ネクストビジョン」も、患者説明に役立っています最大80

倍まで拡大かできるため、「こんなところまで見えているのか」と驚か

れる方も多く、視覚的な情報を提供することてより理解を深めること

かできますユニットは「エクシードCS フレミアム」を導入しました

高級感かあり直線的な美しいフォルムが導入の決め手になりました

以前からヨシタのユニットを使用していたため、操作にも慣れていま

すし、長年にわたり使用してきた安心感も導入理由のーつです。

当院ては、患者さまの健康を第一に考え、長期的に安定した口腔

内環境の実現を目指した医療を大切にしております

患者さまのライフステーシや生活背景を考慮し、将来的なりスクまで

も見据えた診断を徹底し、患者さま自身が納得された治療コールに

向かって共に歩み、最大限の医療を提供することに全力を尽くします

今後も旭川で出会う患者さまに対して、真塾な診療を提供し続けて

いきたいと考えております。
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設置機器りスト

エクシートCきプレミアム

デジタルマイクロスコープネクストビジョン

歯科用CT トロフィーパンスープリーム 3D

IPスキャナービスタスキャンミニビュー 2.0

炭ガスレーザーオペレーザーLttopLUS
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小児の予防をきっかけに

医院全体レベルアップに

つなげてぃきたい

当院は地域の歯科医院として「いつでも気軽に通え、かつ質の高い治療を提

供できる存在」でありたいと考えています。そのために最新の設備を整え、これ

まで学んた治療技術を地域に還元することで困ったときに「ここに来れば大丈

夫」と思っていたたける歯科医院を目指しています。

これまで噛み合わせが崩壊した患者さんを多く診てきた経験から、負担の大き

い治療を避けるためには予防が不可欠だと痛感しました。そこで、子供の頃か

ら口腔内環境を整えることが最善と考え、小児のりスク管理ができる「デンタル

スイッチ」の導入を決めました。さらに、一般歯科と両立しつつ小児予防歯科

を充実させるため、ユニット1台分を小児専用ルームとし、「デンタルスイッチ」

のコーナーパッケージ「CUBE」を採用しました。

「cuBE」は、ユニット1台分のスペースて始められる小児予防歯科パッケージ

で、空間デザインや診療ノウハウがセットになっており、一般歯科診療室内に

小児予防専用エリアを設けることが可能です。実際に小児専用ルームをデンタ

ルスイッチオリジナルのカラフルな空問にしたことで、子供たちが診療に対して

抵抗を示すことが減り、素直に口を開けてくれるようになり、診療の導入が'とて

もスムースになったと実感しています。

当院では検診や子どもの歯のトラブルで来院される方が多いのですが、その際

に小児の予防プログラムを紹介すると、フ~9割の方が前向きに受けてくれます。

テンタルスイッチ「CUBE」の予防フログラムは3歳以上を対象に、保護者や本

人の負担を考慮し、短時間かつ4回(初診、唾液検査、結果説明、クリーニ

ング)で完了する設計になっています。また、当院では、歯科衛生士が'小児・

成人の診療を兼任していますが、小児専門の経験がなくても、サボートツール

「スィッチワン」を活用することで、誰でも分かりやすい説明ができ、保護者の

予防への理解を深めやすくなっています。

今後は「地域の子どもが予防のために通うのが当たり前」になることを目指し、

唾液検査やりスク評価を大人にも活用したいと考えています。予防に力を入れ

ることで患者さんの意識が高まり、自費診療の比率の向上にもつながると感じ

ています。デンタルスイッチは、小児の予防ツールとしてだけでなく、医院全休

の経営強化とレベルアッフに貢献するシステムだと実感しています。

、
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大久保望先生
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よりそい、尽くすカタチ

Vva11 Shape Design
ユニットの要所に壁を設けたウォールシェイプデザインを採用。

ドクターテーブル、アシスタントテーブルでは器具の落下を抑制し

スピットン部では吐きこほ'しを軽減します。

販売名'U28ユニット

一般的名称:歯科用ユニット

認証番号.307AKBZXO0037000 (管理特管設置)

製造販売元'吉田精工株式会社茨城県行方市八木蒔660

ノパPSの販売名はU28ユニットです

、→

/'
@・松釧ヨ三,q

ユニット・歯科材料・滅菌器などのお問い合わせは

0800-170-5541

〒TI0-8507 東京都台東区上野 7-6-9

https://VVVVVV.yoshida・denta〔.CO.jp
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